
E S C U E L A  P R I M A R I A  

B A C H I L L E R A T O

S E C U N D A R I A

CÓMO FOMENTAR A QUE SU HIJO SIGA SUS
SUEÑOS DE CONVERTIRSE EN ENFERMERO.  

La enfermería ofrece una gran variedad de opciones profesionales y ventajas sobre otras posibles carreras. Una 
vez que su hijo se interesa por la enfermería, no se sabe si podría llegar a ser enfermero de urgencias, enferme-
ro escolar o incluso director general de un hospital. Por encima de todo, la enfermería consiste en ayudar a las 
personas. Puede estar orgulloso de que su hijo esté interesado en seguir una carrera desafiante y gratificante 
que merece la pena fomentar. He aquí algunas cosas que puede hacer para ayudar a su hijo a entender qué es 
una carrera de enfermería y mantenerlo en el camino hacia un futuro en la atención sanitaria

Preséntales a la enfermera del colegio, la enfermera de la iglesia, un amigo o un familiar enfermo (a). Para la 
mayoría de los niños pequeños, la enfermera del colegio, de la iglesia o incluso un amigo o familiar puede ser el 
primer profesional de la salud con el que se encuentren habitualmente. Pídeles que hablen con tu hijo sobre lo que 
hacen y por qué se hicieron enfermeros.

Demuéstrales que la enfermería es una carrera a la que puede acceder cualquier persona de cualquier 
género. Muchos niños pueden tener la impresión de que las mujeres son enfermeras y los hombres médicos. Es 
importante que los niños entiendan que cualquier sexo puede desempeñar cualquier trabajo. Mostrarles imágenes de 
enfermeros en Internet o presentarles a una doctora que conozcas son dos maneras de romper el estereotipo.

Muchos niños aprenden visualmente.¡Alentalos a simular que son enfermeros jugando con instrumentos médicos 
de juguete, mascarillas quirúrgicas o batas!

Habla con tus hijos sobre las clases que están cursando. Ayúdales a entender cómo se aplican las matemáticas y 
las ciencias a la enfermería.

Busca oportunidades de aprendizaje atractivas. Busca ferias profesionales u otros programas que puedan ofrecer 
demostraciones prácticas de herramientas de enfermería, actividades y otra información.

Reúnete con un mentor. Antes de la escuela secundaria, reúnete con un consejero para ayudar a su hijo a trazar un 
camino para asistir a una carrera, crédito dual o escuela secundaria de profesiones de la salud.

Sigue por el buen camino. Continúa reuniéndote regularmente con tu hijo y su orientador escolar para asegurarte 
de que está matriculado en todos los cursos prerrequisito.

Elige una universidad. Empieza a buscar escuelas de enfermería y ayuda a tu hijo con el proceso de solicitud.

Adquirir experiencia. Anímale a aprovechar las oportunidades de voluntariado práctico o de certificación que estén a 
tu alcance para salir adelante.


